Pikantni chrestova polévka

Kategorie: Polévky
Autor: afaltynkova
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Suroviny

Porce: 4

. Chrest 1 svazek

- Tuk 1 ks

- Chilli papricku 1 ks
- Vyvar 11

. Cesnek 1 strouzek
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Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z chrestu odkrajime drevnaté konce (pokud jsou) a dolni ¢ast oloupeme (tohle je fakt dulezité, jinak
vam v polévce zlistanou nerozmixovatelna vlakna. Na masle orestujeme na platky nakrajeny cesnek a
chilli papricku (mné bohaté stacila jedna mala na cely hrnec polévky, ale zalezi na azbestovosti vasi
pusy. Pridame pokrajeny chrest, chvili restujeme, zalijeme vyvarem a varime domékka. Rozmixujeme
ponornym mixérem. Pri podavani mizeme zjemnit 1zickou mandlového nebo kesu masla.



