Tvarohova pomazanka s orechy a koprem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tvaroh 2 ks

- Rama 2 1zice

- Cesnek 6 strouzek

- Sekané vlasské orechy 2 hrst
- Sekany kopr 1 ks

. Kefir 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh utreme spolecné s tukem a trochou biokysu nebo kefiru. Potom pridame ostatni prisady a
dobre naslehdme. Mazeme na platky celozrnného chleba nebo na suché tmavé tousty. Zdobime
cerstvou zeleninou (fedkvicky, rajcata apod.)
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