Kruti rolada se zampiony
Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 750 g

. Zampiony 150 g

- Sunka 50 g

- Cibule 1 ks

- Smetana ke Slehani 1 baleni
- Hladka mouka dle potreby 1 1zice
- Kousek masla 1 1zice

- Horcice 2 1zicka

. Sul 3 $petka

- Pepr 2 Spetka

- Rajca 1 ks

- Drabezi vyvar 1 hrnek

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kruti prsa rozkrojime na plat, naklepeme, potfeme horcici, osolime a opeprime.

Na panvi rozpustime méslo a osmahneme cibuli. Priddme Sunku, zampiony a podusime. Ochutime


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

podravkou. Smés rozetreme na pripraveny plat. Poklademe nakrdjenym rajcetem.

Srolujeme, prevazeme niti a osolime. Roladu dame do pekace, podlijeme vyvarem a peceme pri
180°C asi 1,5 hodiny. Vypecenou stavu zahustime Slehackou smichanou s moukou.



