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Suroviny
Porce: 4

Měkký tvaroh 15 g●

Mléko 3 lžíce●

Med 3 lžíce●

Mrkev 10 g●

Piškoty 5 ks●

Citrónová šťáva 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Tvaroh vyšleháme s mlékem a medem a postupně zašleháme jemně nastrouhanou mrkev,
rozdrobíme na jemno piškoty a přidáme citronovou šťávu.
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