Kruti Spizy a grilovany ananas
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Suroviny

Porce: 2

. kruti maso 200 g

- Cervena kapie 1 ks
- anglicka slanina 200 g
- Spekacek 2 ks

- olivovy olej 1 1zice
- tymian 2 snitka

. sul 1 Spetka

- Dezert

- ananas 1 ks

- med 1 Izice

- olivovy olej 1 1zice
- skorice 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2
Postup:

1

Grilovaci drivka namocte aspon 2 hodiny pred grilovanim do vody. Krasné ji nasaknou, a kdyz pak
Spizy polozite na rozehraty gril, ohen vlhkému drevu neublizi. Maso nakréjejte na kosticky o velikosti
asi 4 x 4 cm, ociSténou kapii a slaninu také. Oloupané Spekacky pokrajejte na kolecka. Do misky


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nalejte olej a pridejte natrhané litky tymianu a morskou sul.

2

Na Spejle pak stridavé napichujte maso, kolecka $pekacku, slaninu a kapii. Konce $pizi nechte volné,
aby $ly pri grilovani dobre otdcet a abyste si nespalili prsty. Spizy nakonec potfete pomoci $tétce
bylinkovym olejem se soli a grilujte je ze vSech stran, az jsou pékné opecené (trva to asi 7 az 8
minut).

3
A ted prichazi na radu opeceny ananas. Je stejné bajecny jako snadny, takze si ho urcité zamilujete
stejné jako my. Ananas nakrajejte na 6 dill, vykrojte z néj tuhy stred a odstrante slupku.

4
Ocistény ananas po délce napichnéte na drivko a pak kazdy kousek potrete sladkou glazurou z medu
trochy oleje a ze skorice a ogrilujte, asi 7 minut.



