Plneneé papriky s baharatem
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Suroviny

Porce: 6

- dlouhozrnna ryze 1 Salek

- rajcata 2 ks

- cibule 1 ks

- hladkolistad petrzel 1 hrnek
- mata 1.2 Salek

- olivovy olej 125 ml

. citronova Stava 80 ml

. sul 1 1Zicka

- koreni baharat 2 1zicka

- Cervené papriky 6 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika
Pocet porci: 6

Postup:

1

Predehrejte troubu na 170°C.
2

V kastrolu smichejte ryzi, rajCata, cibuli, bylinky, olivovy olej, citronovou $tavu, stl a baharat.
Pridejte 300 ml vody a promichejte. Rychle privedte k varu, ztlumte plamen, priklopte a varte zhruba


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

12 minut, nez se tekutina vsdkne do ryze. Ryzi vyklopte na tac a nechte vychladnout.

3
Mezitim odkrojte paprikam vrsky a nevyhazujte je. Odstrante seminka a svétlé membrany.

Rozestavte je do pekacku, radéji tésnéji k sobé, at se nekaci.

4
Naplnte papriky ochucenou ryzi, priklopte ,vicka“. Pokapte olivovym olejem a mirné osolte. Nalijte
do pekacku asi 150 ml vody a strcte ho do trouby. Pecte 35 minut. Nejlip chutnaji vlazné.



