Plnene kure

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 2 ks

- Jarni cibulky 3 ks
- Kure 1 ks

. Mleté kruti maso 500 g
- Kapar 1 lzice

. Stl 1 ks

- Pepr1ks

- Citron 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Olivovy olej 11

. Spenat 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vykostime kure. Na dostatecné velky kus alobalu ddme par platka masla/nebo pociakédme olejem a
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zlehka posolime. Pak na néj opatrné umistime kure kazi dolu. Na nddivku nasekame $penat nahrubo,
na jemno petrzelku a cibulku, kapary mizeme nasekat nebo nechat v celku, vSe promichame s
masem a vejci, dochutime. Jestli Vam vadi ochutnat syrovou smés, kousek si opecte na panvi.
Nadivku rozprostreme na kure, zabalime do alobalu, dame do pekacku a pe¢eme cca hodinu na 160°
C. Po hodiné kure vybalime a dope¢eme do zlatohnéda. Jako prilohu jsem zvolila duSenou mrkev s
tymidnem a petrzelkou.



