Panenka s paprikami

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 6

. Sal 1 ks

- Pepr 1 ks

- Olivovy olej 11

. Cesnek 3 strouzek

. Cerstvy rozmazyn 1 ks
- Veprova panenka 1 ks
- Papriky - kapie 6 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Den predem nakrajime maso na $irsi platky, (muzeme lehce poklepat), pokapeme olivovym olejem a
prolozime Cerstvym rozmarynem.

Zakryté nechame pres noc v lednicce ulezet.

Troubu rozehrejeme na maximum a opeceme celé papriky, dokud nebudou mit misty tmavou slupku.
Poté je vlozime do sacku, aby se zaparily a lépe loupaly.

Oloupané a ocCisténé papriky pokapeme olivovym olejem, pridame prolisovany ¢esnek, lehce osolime
a dukladné promichame.

(Takto upravené papriky jsou vyborné i samotné a v lednici vydrzi i nékolik dni).

Maso opeprime, osolime a opeCeme.



