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Suroviny

Porce: 4

- Uzeny pstruh 150 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stava 1 lzice

. Zelatina 2 platek

- Smetana 100 g

- Cuketa 2 ks

- Estragonovy ocet 1 1zice
- Olivovy olej 2 1zice

- Grapefruit 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stfedné obtizné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Uzené rybi maso rozmélnime, osolime, opeprime a ochutime citronovou stavou.

2. Dame nabobtnat Zelatinu, vylisujeme a rozpustime. Zamichdme do rybi hmoty. Vmichame
uslehanou smetanu. Chladime zhruba 1 hodinu, az je hmota polotuha.

3. Osus$ime omyté cukety a poté je jemné nastrouhame na dlouhé nudlicky. Rozpuleny paprikovy lusk
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oCistime, omyjeme a nakrajime na kosticky.

4.7 octa a oleje rozmichame zalivku. Osolime a opeprime. Promichame s cuketami a paprikou. Salat
rozdélime na talirky. Rybi pénu naplnime do stiikaciho sacku a ozdobné rozdélime na salat, pripadné
ozdobime platky grapefruitu.



