Masova smeés se zelnym salatem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Veprovy plec 300 g
- Lesni houby, ¢erstvé a mrazené 200 g
- MenSi cibule 1 ks

- Tymién 1 ks

- Rozmaryn 1 ks

. Sul 1 ks

- Pepr 1 ks

- Smetana 1 ks

. Zlutek 1 ks

. Stéava z citrénu 1 ks
- Malé zeli 1 ks

- Mensi mrkev 2 ks

- Jablka 2 ks

- Olivovy olej 11

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Maso nakrdjime na mensi kostky a na 1/2 cibule orestujeme. Pridame pokrajené houby, okorenime
Spetkou tymidnu, rozmarynu a peprem. V pripadé potreby podlijeme. Dusime do zméknuti. Poté
priddme smetanu, kterou Ize samozrejmé nahradit par kousky mésla pro zjemnéni, dosolime podle
chuti a nechdme jesté chvilku prohrat.

Zelné listy zbavime tvrdé ¢asti a spolecné s mrkvi a jablkem nastrouhdme/nasekame nadrobno.
Druhou polovinu cibule nakrajime najemno a spolecné s nasekanou smeési vlozime do misky, ve které
jsme si pripravili zalivku ze zloutku, oleje a par kapek citronové Stavy. VSe dukladné promichdme a
dochutime soli a peprem.



