Sunkova pomazanka ze soji

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mandle 30 g

- Sdjova sekana Sunka 50 g

- Nizkotucny taveny syr 100 g
- Cibule 1 ks

- PInotucna hor¢ice 1 1zicka

. Cervena syrové paprika 1 ks
- Petrzel 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mandle spatfime, ochladime, oloupeme a nakrajime na platky. Sunku ptelijeme vrouci osolenou
vodou a nechdme 10 minut nabobtnat. Oloupeme cibuli a polovinu ¢ervené papriky s ni rozmixujeme.

Ochutime hor¢ici, peprem a pridame taveny syr. Vychladlou a okapanou sekanou sojovou Sunku
vmichame do smési a pomazanku mazeme na platky knacke-brotu. Ozdobime nakrdjenou ¢ervenou
paprikou a petrzelkou.
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