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Suroviny

Porce: 4

- Uzené Sproty 1 ks

. Lucina 2 1zice

- Rostlinné maslo 1 1Zice
. Cervena cibule 1 ks

- Kapary 1 Izicka

. Citron 1 ks

. Petrzel 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sproty vyklopime z konzervy, nechdme okapat a ocasni ploutviéky odstranime. Polovinu $prott
rozmackame vidlickou, nebo rozmixujeme, utreme s lucinou, rostlinnym méaslem, jemné nasekanou
cibulkou, $tavou z pulky citronu a nadrobno nasekanymi kapary.

Pomazanku dédme vychladit a pak ji mazeme na Sikmé rezy celozrnnych Spicek. Petrzelku a redkvicky
omyjeme, zbylou polovinu citronu nakrajime na kolecka a ta jeSté na ¢tvrtky.

Na pecivo s pomazankou klademe celé kousky Sprotu a zdobime rezy citronu nakrajenou petrzelkou

a redkvickami.
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