Rybi pomazanka s avokadem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Avokédo 1 ks

- Sardinky v oleji 1 ks

- Cibule 1 ks

- Citron 1 ks

- Nizkotucny tvaroh 200 g

- Rajce a Cerstvé papriky 4 ks
- Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Avokado oloupame a rozmackame, priddme tvaroh a rybicky a spole¢né vyslehame nebo vymichame.
Ochutime soli a citronovou $tavou, vmichdme krajenou cibulku a pazitku.

Na tmavém pecivu oblozime pomazanku platky rajcat a papriky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

