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Suroviny
Porce: 4

Sardinky 1 ks●

Lučina 2 ks●

Zakysaná smetana 1 ks●

Cibule 1 ks●

Hořčice 1 lžička●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
K rybímu masu (makrela je lepší) přidáme do mísy 2 lučiny, půl kelímku kysané smetany, lžičku
hořčice a drobně nasekanou cibulku. Osolíme, opepříme a vidličkou rozmačkáme na kaši,
promícháme a mažeme na plátky pečiva.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

