Plneny rizek s lehkym salatem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. SALAT

- Nové brambory 1 kg

. Cervené cibule 1 ks

- Olivovy olej 100 ml

- Horcice 1 1zice

. Citron (na Stavu) 1 ks

- Vinny ocet 1 1zice

- Nasekana petrzelova nat 1 1zice
- RIZKY

- Kureci prsa 3 ks

. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Ementdl 100 g

. Sunka 100 g

- Vejce 1 ks

- Hladka mouka na obaleni 1 miska
- Strouhanka 1 miska

Doba pripravy: 90 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Brambory uvarime ve slupce a nechame vychladnout. Pak je oloupeme a nakrajime na pulkolecka.
Osolime, priddme nakrajenou cibuli, hot¢ici, olivovy olej a citronovou $tavu a dukladné promichame.
Podle chuti jeSté dokyselime vinnym octem a nakonec vmichdme nasekanou petrzelovou nat. Salat
nechame alespon hodinu odlezet v chladu.

Kureci prsa omyjeme a osusime. Podélné narizneme a lehce rozklepneme. Na maso pokladéame
nejdrive platek Sunky a pak syr. Zabalime do véleCku, strany muzeme pripevnit paratkem, aby syr
nevytekl. Obalime nejdrive v hladké mouce, pak v rozslehaném vejci a strouhance. Smazime na panvi
ze vSech stran ve vyssi vrstveé oleje.



