Rybi filé kacera Mobyho
Kategorie: Maso

Autor: ervhan

Suroviny

Porce: 4

- rybi filé 750 g

. hladka mouka 4 1zice
- vejce 1 ks

- strouhanka 5 hrst

. sul 1 1zicka

- pepr 1 1zicka

- pokrmovy tuk 75 g

- citron 1 ks

- Petrzelka 1 1zice

- kopr 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rozmrazené filé osolime a opeprime. Poté obalime v mouce, strouhance a vejci.
2. Na panvi nechame rozpustit tuk. Obalené filé ddme na panev a na mirném ohni 3-4 minuty
smazime po kazdé strané.
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3. Hotové filé vyjmeme z panve a vlozime na talif' do vyhraté trouby na 50 stupna.
4. Zdobime petrzelkou, koprem a platkem citronu.

Poznamka:

Kazdy si jesté mize dle své chuti pokapat citronovou $tavou.



