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Suroviny

Porce: 4

- MenSi cuketa 4 ks

- Mleté hovézi maso 500 g

- Sédlo 2 Izice

- Vejce 1 ks

- Cibule 1 ks

- Syr Jadel 6 platek

- Nasekany medvédi ¢esnek 2 Izice
- Provensalské bylinky 1 1zice

- Mleta sladka paprika 1 Izice

. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Hlavkovy salat 0.5 ks

. Cervend kapie na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cukety omyjeme, loupat je nemusime. Podélné je prekrojime a vydlabeme duzinu. Takto pripravené
cuketové lodicky dame na plech vylozeny pecicim papirem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na panvi rozpalime sadlo a lehce osmahneme na kosti¢ky nakrajenou cibuli. Pridéme mleté maso,
rozslehané vejce, 1 1zici nasekaného medvédiho ¢esneku, provensalské bylinky, papriku, stl a pepr a
dusime, dokud maso neni hotové.

Hotovou smési naplnime vydlabané cukety, upéchujeme je a ddme zapéct do trouby. Peceme asi 30
minut pri 150°C. Asi 10 minut pred koncem peceni poklademe na masovou smés kousky syra, ktery
se v troubé pékné rozpece. Poddvame na taliri vyloZzeném salatem a cuketu jeSté ozdobime zbylym
posekanym cerstvym medvédim cesnekem a kapii.



