Placicky z lososa s cuketou a cesnekovym
dipem

Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- losos 150 g

. Cesnek 4 strouzek

- mléko 40 ml

- Knorr Salad Dressing Jogurtovy 1 ks
- Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

- vejce 2 ks

- maslo 1 Izice

- kopr 1 1zicka

- Rama Culinesse na smazeni 1 1zice
- cuketa 1 ks

- strouhanka 200 g

- olivovy olej 100 ml

. citrénova sStava 1 1zicka

- petrzelova nat 1 1Zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory uvarte a scedte. Pridejte mléko, maslo a vytvorte $touchané pyré (muzete také pouzit


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

brambory, které zustaly po uvareni).

Nakrajejte rybu nadrobno, cuketu nastrouhejte na struhadle. Spole¢né s koprem a polovinou
syrovych vejec pridejte k ochlazenym bramboram. Vse dochutte peprem a citrénovou stavou.

Ze vzniklé masy tvarujte ovalné rizecky placicky a obalujte je ve strouhance.

Smazte na mirném ohni do okamziku, az zezlatnou.

Pripravte Cesnekovy dip: Knorr Salad Dressing Jogurtovy pripravte podle pokynt, které jsou uvedené
na obalu. Vajicko s cesnekem poté rozmixujte pomoci ponorného mixéru. Pomalu pridavejte za
stalého mixovani olivovy olej.

Na zavér dochutte omacku posekanou plochou petrzelkou. Hotové placiCky servirujte jako teply nebo
studeny pokrm, s cesnekovym dipem.



