Marinovani okouni

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 7

- okoun 1 kg

-olej70 g

- maslo 50 g

. sul 0.5 1zicka

- Marinada
-vodal.21
-ocetl4l

- Cerny pepr 4 kulicka
- nové koreni 2 kulicka
. Cesnek 2 strouzek

- sladkokyseld okurka 2 ks
- bobkovy list 1 ks

. cibule 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 7

Postup:

1. Vodu svarime s octem, oloupanou a na kolecka nakrajenou cibuli, pokrajenym ¢esnekem a
korenim, nechame vychladnout

2. Osolené pulky ryb opeCeme na oleji s méaslem, nechame vychladnout

3. Rybi maso urovname do kameninové nadoby, na ryby nasypeme nudli¢ky okurek


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

4. VSe zalijeme studenym nalevem a nechame 2 dny v chladu prolezet.



