Plotice po bulharsku

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- plotice 800 g

- maslo 80 g

- ocet 20 ml

. Cesnek 3 strouzek

. sekana petrzelka 1 hrst
. hladka mouka 1 hrst

. citron 1 ks

. sul 1.2 1zicka
-vodalcl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 6

Postup:

1. Porce ryb mirné osolime, poprasime hladkou moukou a opeceme na masle, po obou strandch,
dozlatova

2. K ¢esneku, utfenému se soli, priddme nakrajenou petrzelku, ocet a trochu vody, zalivku
promichdme a vlijeme na upecené ryby

3. Nechdme nejméné 2 hodiny marinovat v chladu, pak ryby vyskladame na talife a ozdobime platky
citrénu.

Poznamka:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Vice o plotici obecné najdete v nasem atlasu sladkovodnich ryb: Plotice obecna.



