Jahodovy dzem s vanilkou ci matou
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Suroviny

Porce: 4

. Cerstvé jahody 1 kg

- Cukr 500 g

. Zelirovaci ptipravek Gelfix 1 bali¢ek
- Vanilkovy lusk 1 ks

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z jahod odstranime okvétni listky, omyjeme je ve studené vodé a nechame okapat. Asi 3/4 jahod
rozmixujeme, ostatni nakrajime na mensi kousky, které pridame pozdéji.

Rozmixované jahody vlozime do hrnce, priddme Gelfix rozmichany se dvéma 1zicemi cukru a smés za
stdlého michani privedeme k varu. Povarime jednu minutu. Pridame zbyly cukr a varime dalSich pét
minut, stdle michdme. V prubéhu varu pridame zbytek nakrajenych jahod, $tavu z citronu a matu
nebo podélné rozkrojeny vanilkovy lusk.

Je také mozné polovinu pripravené zakladni smési oddélit do jiného hrnce a kazdou ochutit zvlast -
bud métou nebo vanilkou. Dzem ihned horky nalévame do peclivé vymytych sklenic, uzavieme
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vickem, oto¢ime dnem vzhiru a nechdme vychladnout.



