Hraskova polévka se salatem

Kategorie: Polévky
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Cerstvy hrasek 500 g

- Olej 1 Izice

- Jarni cibulka 1 svazek

. Zeleninovy vyvar 1 1

- Listovy salat 1 ks

. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Veka 1 ks

. Maslo 2 lzice

- Susené bylinky 0.5 1zZicka
. Cerstvé bylinkové nat na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Hrasek vyloupeme ze slupky. Na oleji orestujeme nadrobno pokrajené cibulky, priddme hrasek a vse
zalijeme zeleninovym vyvarem. VSe povarime asi 15 minut, hrnec odstavime z ohné a pridame listy
salatu. Nechame je zavadnout a vSe rozmixujeme ponornym mixérem. Nakonec polévku dochutime
soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Veku nakrdjime na platky, maslo proslehame s bylinkovou smési, veku slabé potreme bylinkovym
maslem a ogrilujeme z obou stran.

Nakonec jednotlivé porce ozdobime Cerstvou bylinkou.



