Kachna na zazvoru

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

- kachna 1 ks

- cibule 1 ks

- citrén 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- mlety zazvor 5 1zicka

- mlety mék 1 Izicka

- tlu¢eny kmin 1 1zicka
- mlety fenykl 0.5 1zicka
- mleté chilli 0.5 1zicka
- strouhany kokos 2 1zice
- olej 1 1zice

- voda 300 ml

. sul 0.5 IziCka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:
1. Na oleji zprudka orestujeme drobné nakrajenou cibuli, utreny cesnek, vSsechno koreni a mak

2. Priddme ocisténou a naporcovanou kachnu, osolime a maso opeceme zprudka po obou stranach


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3. Pak podlijeme trochou vody a pod poklickou dusime domékka

4. Chvili pred koncem pokrm podlijeme rozvarenym kokosem a dochutime citronovou stavou, jesté
chvili vSe podusime

5. Takto pripravend maso kachny je skvélé napriklad jako soucast salatt, nebo teplé porce kachny
servirujeme s téstovinami a zeleninou.

Doporuceni:

Rozvareny kokos: Kokosovy prasek povarime 10 minut v malém mnozstvi vody.



