Kachni prsa na medu

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Med 1 1Zicka

- Olivovy olej 1 ks

. Lilek 1 ks

. Cesnek 1 strouzek
. Cuketa 1 ks

- Kachni prsa 4 ks

- Pepr 1 ks

- SusSeny Cesnek 2 ks
- Hrubozrnd stl 1 ks
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Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kuzi na prsou narizneme, aby se nekroutila, osolime, opeprime, lehce poprasime suSenym ¢esnekem
a grilujeme nejprve kuzi dolll cca 7 min z kazdé strany zhruba na medium, je-li potieba, grilujeme
zakapnout olivovym olejem.

Samozrejmé mizeme pouzit Cesnek Cerstvy, ale se suSenym je chut jemné;jsi.

Cuketu a lilek podélné nakrajime na platky, grilujeme a opeCenou stranu potreme olejem smichanym
s trochou soli a prolisovaného Cesneku.



