Dietni jahodoveé rohliky s tvarohem
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Suroviny

Porce: 4

- Tvaroh 2 ks

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 200 g

. Sul 1 Spetka

- Cukr 1 1zice

. Cerstvé nebo mraZené jahody 15 ks
- Cukr na posypani 1 miska

- Maslo na politi 250 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z tvarohu, vajec, strouhanky, soli a cukru vypracujeme na vale hladké tésto. Rozkrajime je na mensi
kousky. Do kazdého zabalime jahodu.

Knedliky vlozime do vrouci vody a varime priblizné 10 minut. Podavame teplé, na taliri posypeme
mouckovym cukrem, nastrouhanym tvrdym tvarohem a polijeme maslem. Kdo méa rad, muze je
posypat osmazenou strouhankou, skoricovym cukrem nebo kakaem. Jsou chutné i z merunék.
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