Gratinovana brokolice

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- BESAMEL

- Maéslo 40 g

- Hladka mouka 40 g
- Mléko 400 ml

- Pepr 2 Spetka

. Sul 2 Spetka

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Vejce 2 ks

. Cesnek 2 strouzek
. Cedar 150 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Brokolici povarime v osolené vodé asi 5 minut. Slijeme a nechame vychladnout.

Maslo rozpustime v hrnci, vmichdme mouku a postupné vlijeme mléko. Pridame sul, pepr, muskatovy
orisek a povarime 10 minut. Pak vmichdme vejce a prolisovany cesnek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pekacek vymazany méslem poklademe brokolici a zalijeme beSamelem. Posypeme syrem a
zapeceme.



