Restovany banan se zmrzlinou
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Suroviny

Porce: 1

. zmrzlina Carte d’Or creme caramel 2 kopecek
- banén 1.2 ks

- mandlové lupinky 1 hrst

- horka ¢okolada 6 kostka

- Slehacka 1 1zice

- flora gold 2 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Palku banénu oloupeme a podélné roziizneme.

Mezitim si nechame rozpalit panev.Do rozpalené panve dame Izicku Flora Gold, na které orestujeme
banan (otacime pouze jednou).

Na par vterin si ddme do mikrovinné trouby roztavit horkou ¢okoladu. Mizeme pridat pul az 1zicku
Flora Gold. Cokoladova poleva bude potom jemnéjsi, zafivéjsi a neztuhne tak rychle. Pridame 2
kopecky zmrzliny Carte D 'OR dle vybéru a poradnou porci Slehacky. Ted uz jenom pridéme
orestovany banan a posypeme hojné mandlovymi lupinky.

Tip: Mandlové lupinky muzeme také opéct do zlatova. Pouzit jdou i posekané mandle
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