Brodet po kotorsku

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- makrela 800 g

- Cervené vino 1.5 dl

- rajce 4 ks

. Cesnek 4 strouzek

. cibule 3 ks

. hladka mouka 1 1zZice
- olej 1 1zice

- bobkovy list 1 ks

. sul 1.2 1zicka

. pepr 1.2 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cibuli nakrajenou na platky zpénime na rozehratém oleji, vmichdme jemné nakrajeny cesnek,
hladkou mouku a pripravime svétlou jiSku

2. Zalijeme ji vinem a dvéma decilitry vody, rozslehame, pridame na platky nakrajena rajcata,
bobkovy list a dusime 20 minut

3. Omacku prolisujeme, pridame ryby pokréjené na kousky, mlety pepr, sul a dusime je, az zméknou.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Priloha: Muzeme podavat s varenymi listy mangoldu, prelitymi horkym olejem.



