Kruta plnéna zampiony
Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

. krtita 1 ks

- Zampiony 300 g

- slanina 150 g

- tuk 30 g

- bobkovy list 2 ks

. sul 1.2 Izicka

. pepr 1.2 1zicka

Doba pripravy: 170 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemeé: Chorvatsko

Pocet porci: 6

Postup:

1. Zampiony spaiime vaiici vodou, nechdme odkapat a pak nakrajime na tenké platky
2. Polovinu slaniny nakrajime na kosticky, trochu roztavime, priddme nakrajené zampiony, bobkovy

list, mlety pept, stl a kratce podusime

3. Kratu osolime uvnitt, naplnime vychladlou zampionovou smési a nechdme 24 hodin v chladnicce

prolezet

4. Potom ji seSijeme niti, osolime na povrchu, poklademe tenkymi platky zbyvajici slaniny, vlozime na
pekac s rozehratym tukem a peceme domékka v troubé vyhraté na 200 °C za ¢astého podlévani

horké vody.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Priloha: Varené brambory nebo ryze a kvétakovy nebo jiny zeleninovy salat.



