Jablecno-mrkvové kulicky

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 7

- Velké mrkve 2 ks

- Velké jablko 1 ks

- Strouhany kokos 1 ks

- Nasekané rozinky 3 hrnek
. Sul 1 Spetka

- Skorice 2 Izicka

- Orechové maslo 3 Izice

- Med 3 lzice

- Mlety zazvor 2 1zicka

- Vlasské orechy 4 hrnek

- Muskatové orechy 4 1zicka
- Citron-Stava 1 1zicka

- Med 2 lzice

- Kakao 7 lzice

- Vanilka 2 1zicka

- Kokosovy rozpustény olej 1 hrnek


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=518fda051c485/poleva-518fdc66c7ea7.jpg

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 7

Postup:

Mrkev a jablko nastrouhame najemno. Vymackame co nejvice stavy. Pokud pouzijeme odStavnovac,
vratime zpatky trochu stavy. Pridame zbytek ingredienci a poradné promichame. Tvorime kulicky
libovolné velikosti, narovname na podlozku a ddme na 30 minut do mrazaku. Mezitim si mizeme
pripravit polevu. Doporucuji udélat polevu jen z extra horké cokolady, proloze poleva z receptu ma
kvuli kokosovému oleji nemilou vlasnost: désné rychle taje.

V malé misce smichdme vSechny ingredience. Nechame 15 minut odpoc¢inout, aby se vSe propojilo.
Zmrazené kulicky napicheme na Spejli a namacime v ¢okoladé. Na zmrzlém povrchu velmi rychle
tuhne. Muzeme je takové obalit ve strouhaném kokosu nebo orfechach. Hotové kulicky uchovavame v
mrazaku nebo v lednice a vynddme je na chvili pred podavanim.



