Rybi dzuvec
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- ryby 4 ks

. Cervené sterilizované papriky 2 ks
- cibule 400 g

- voda 1 dl

- olej 2 1zice

. petrzelka 1 1zice

- mletd ¢ervend paprika 2 Spetka

- mlety pepr 2 Spetka

. sul 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nadrobno nakréjenou cibuli mirné orestujeme

2. Prihodime papriky které, podlijeme trochou vody a podusime na rozpaleném oleji i s cibulkou

3. Osolime, opeprime, poprasime mletou paprikou

4. Pridame ryby pokrajené na kousky a nasekanou petrzelku

5. Smés promichdme a prendame do ohnivzdorné misky

6. Podlijeme jesté trochou vlazné vody a peceme v troubé, pri teploté kolem 190 °C, az ryba zmékne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

ryby - 4 kusy = 4 porce



