Lososoveé balicky s kuskusem a zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kuskus 110 g

- Olivovy olej 1 ks

. Cesnek 4 strouzek
. Sul1ks

- File z lososa 4 ks

. Citrén 1 ks
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- SuSena rajcata 8 ks

- Jarni cibulky 4 ks

- Cuketa 1 ks

- Fazolkové lusky 2 hrst

. Cerstvé mlety pepr 1 ks

- Bazalka 1 hrst

- Vrouci zeleninovy bujén 200 ml

- Velké obdélniky papiru na peceni 4 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zems: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kuskus nasypeme do misy a zalijeme ho varicim bujénem a 1 Izici olivového oleje. Rychle misu
zakryjeme potravinovou félii a nechdme takto kuskus 10 minut. Troubu predehiejeme na 200 stupnu.
Nakrajime zeleninu: Cesnek na kolecka, susena rajcata na vétsi kusy, jarni cibulku na kolecka,
cuketu na pulkolecka. Nasekame si bylinky. Kdyz je kuskus hotovy, prisypeme k nému nakrajenou
zeleninu, bylinky, vSe poradné osolime, popeprime a nakonec dobre smichame.

Lososa zbavime klize, oymejeme, osusime, osolime, popeprime, pripadné posypeme né&jakymi
bylinkami. Nakrgjime si citron na kolecka.

Na kazdy obdélnik peciciho papiru dame ctvrtinu zeleninového kuskusu, navrch polozime lososa a
toho prikryjeme 2-3 kolecky citrénu. Muzeme jesté do kazdého baliCku Splechle trosku olivového
oleje. Dvé protilehké strany papiru nahoru spojime a prelozime dva zbylé kraje zahneme pod balicek.
Balicky dame na plech a peceme 20 minut a jime primo z papiru.



