Frittata verde

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Cerstvého Spendtu nebo rozmrazené listy 1 hrst
- mensi brambora 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- vejce 3 ks

. sul 1 Spetka

- vétvicka rozmarynu (nemusi byt) 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Italie

Pocet porci: 2

Postup:

Na oleji osmahneme ¢esnek s celou vétvickou rozmarynu a na tenké platky nakrajené brambory.
Podusime, dokud brambory nezméknou, odstranime rozmaryn a priddme Spenatové listy -
rozmrazené musime predem vyzdimat, ¢erstvé chvili pod poklickou podusit s brambory.

Prelijeme rozkvedlanymi, osolenymi vejci, priklopime poklickou a opékdme na mirném ohni, dokud
neni povrch pevny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

