Recké kure
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

- Kure 1 ks

- Brambory 500 g

- Celer 1 ks

. Cibule 3 ks

- Mrkev 5 ks

. Cesnek 5 strouzek

- Jablko 3 ks

. Sul 2 Spetka

- MARINADA

. Citron (na $tavu) 3 ks

- Olivovy olej 50 ml

- Plnotucnd horcice 1 1zice
- Sojova omacka 2 1zice

. Grilovaci koreni 1 1zicka
- SuSena bazalka 1 1zicka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Zacneme pripravou marinady. Vymackame $tavu z citronu a dolijeme zhruba stejné mnozstvi oleje.
Pridame vSechno ostatni a dukladné promichdme. VSechnu zeleninu ocistime a oloupeme. Brambory
nakrajime na ¢tvrtky nebo osminky, mrkev a cibuli na prouzky, celer na platky. Promichédme s


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

marinddou, mensi ¢ast marinady si nechame na kure. Omyté kure naporcujeme, osolime a potreme
zbytkem marinddy. Zeleninu s marinadou urovname do pekace a posypeme posekanym Cesnekem.
Na povrch rozlozime na osminky pokrajena jablka a na né maso. Nepodlévame, zelenina nam pusti
vody dost. Prikryjeme a vlozime do trouby vyhraté na 200°C. Pe¢eme asi 40 minut, pak odkryjeme a
nechame kuratko zezlatnout.



