Zmrzlina Misa

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- zakysana smetana 1 kelimek
- ledovy kastan 1 ks

- mékky tvaroh 250 g

- ztuzeny tuk 50 g

. Cokoladova poleva 1 baleni

- krupicovy cukr 100 g

- kakao 1 1zi¢ka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Jako formu pouzijeme plastovy obal na vejce a dobre ho vymyjeme.

Ze zakysané smetany, tvarohu a cukru vySlehame hladkou hmotu.

Naldmanou ty¢inku - Ledové kastany, tuk a kakao vlozime do kastralku a ddme do vodi lazné
rozpustit

Do prohlubni ve spodni Casti obalu na vejce lijeme po 1 1zZici ¢okolady a 1 1zici tvarohové hmoty.
Pokracujeme do vycerpani zasob, potom obal preklopime vikem a vlozime na 12 hodin do mrazaku.
Zmrzlého MisSu snadno vyklopime zmacknutim obalu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:

tip: Podavame s ovocem prelitym ¢okoladou



