Bo rau thap cam

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi rosténec 2 kg

- Cervena cibule 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- suSené houby 50 g

- cukr 1 Spetka

- Knorr Bohaty bujon Hovézi 4 kaliSky 1 ks
- bambusové vyhonky 200 kg
- mrkev 1 ks

- zazvor 1 ks

- olej na smazeni 80 ml

- sojové nudle 200 g

- Cesnek 2 strouzek

- jarni cibulka 2 ks

- sojova omacka 2 1zicka

- voda 250 ml

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso nakréjejte na platky. Cesnek a zézvor nastrouhejte. Maso okorefite séjovou omackou,
cukrem, Cesnekem a zazvorem. Poté dejte vSe stranou na dobu patndacti minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Nudle sparte a nakrajejte. Namocte houby a poté je nakrajejte.

Nakrajejte na malé kousky mrkev, papriku, bambusové vyhonky a cibuli.

Maso smazte na silném ohni po dobu 3 minut. Pridejte zeleninu, houby a smazte.

Pridejte pul sklenice vody, kaliSek Knorr Bohaty bujon Hovézi a za dikladného michéni pokracujte v
duseni jidla po nékolik dal$ich minut. Jidlo mazete ozdobit nasekanou jarni cibulkou. Servirujte
horké.



