Kruti kousky s hraskem a kapii
Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 6

. kriti prsa 1 kg

- kureci vyvar 1.2 1

. sul 0.5 1zicka

- pepr 0.5 1zicka

- maslo 1 Izice

- olej 1 1zice

. zazvor 1.2 1zice

- mrazeny hrasek 400 g
- képie 2 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kruti maso nakrajime na kostky. Osolime, opeprime a bohaté posypeme mletym zazvorovym praskem
a lehce polijeme slunecnicovym olejem. Maso dobre promichdme a vetreme tak do néj koreni.
Zprudka opeceme v panvi s trochou masla a oleje. Opékame, dokud nejsou kruti kostky skoro hotové.
Na opecené maso nalijeme kureci vyvar, priddme rozmrazeny hrasek a na kosticky nakrajenou kapii.
Velmi lehce zahustime svétlou méslovou jiSkou.

Nechdme spolecné za ob¢asného michani probublavat asi 15 minut. Pred podavanim dle chuti a
potreby dochutime soli, peprem a oriSkem masla.

Tip: Priloha - jasminova ryze.
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