Steak s hranolky a bylinkovou majonézou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- velky brambor 4 ks

- olegj 1dl

- steaky s rosténce 4 ks

. sul 1 Spetka

- barevny pepr 1 Spetka
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Brambory nakrajejte podélné na platky a pak na tenké hranolky. Dejte je do misy s ledovou vodou a
nechte stranou. Pak je slijte a peclivé osuste utérkou.

2
Do panve vlijte asi 2 cm oleje a do studeného (!) vsypte osusené hranolky. Na stiednim plameni je
pozvolna smazte asi 15 az 20 minut (obc¢as panvi potreste), az budou krasné zlatavé.

3
Steak smazte z kazdé strany 6-10 minut podle toho, jak ho chcete mit propeceny. Ochutte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

steak vysoky cca 1,5 cm
vhodny doplnék je bylinkova majonéza



