Sorbet z Ccerneho rybizu a maty
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cerny rybiz 600 g

- Krystalovy cukr 200 g
- Listky maty 50 g

. Zelatina 1 platek

- Javorovy sirup 2 Izice
. Stéva z citrénu 4 ks
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Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do hrnce dame rybiz, cukr a 300 ml vody. Prisypeme méatu a varime dokud se ovoce nerozvari a mata
nevyluhuje, Cili zhruba cca 15 minut. Rozvarené ovoce s matou prelijeme pres sitko a ovoce
protla¢ime pres sitko pomoci 1zice.

Do hrnce dame jahody, cukr a 300 ml vody. Prisypeme meduniku a varime dokud se ovoce nerozvari
a medunka nevyluhuje, ¢ili cca 25 minut. Rozvarené ovoce s medunkou prelijeme pres sitko a ovoce
protla¢ime pres sitko pomoci 1zice. Platek Zelatiny ddme namocit na 3 minuty do vody, potom ho
vyjmeme a vhodime do stale horkého sorbetu. Priddme javorovy sirup a Stavu z citronu a dobre
promichame. Nechame vychladnout a ddme do jakékoliv mrazuvzdorné nadoby. Mrazime miniméalné
4-5 hodin. Sorbet bude mit nejlepsi konzistenci, pokud ho vzdy jednou za hodinu béhem mrazeni
promichame.



