Letni minestrone

Kategorie: Polévky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- rajcata 500 g

- cuketa 200 g

- téstoviny 150 g

- olivovy olej 2 1zice

- rajcatové pyré 1 Izice
- Salotka 4 ks

- Cesnek 3 strouzek

- kureci vyvar 11

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- suSena bazalka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ve velkém hrnci rozpalime olivovy olej, priddme na drobno nasekané Salotky a 5 minut opékame
2. Pak vmichédme rajc¢atové pyré, po chvilce sparend, oloupand, na mensi kousky nakrajena rajcata,
omytou, na kosticky nakrajenou cuketu a oloupané, na tenké platky nakrajené strouzky cesneku

3. VSe 10 minut opékdme na mirném plameni, pak vlijeme kureci vyvar, pridame téstoviny a varime
15 minut, aby zelenina zmékla a polévku ochutime soli i mletym peprem

4. Nakonec vmichame na jemno nasekanou bazalku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Poznamka:

pri servirovani muzeme doplnit strouhanym parmazanem a podavat s opecenym chlebem (toasty)



