Rajcatovy salat s avokadem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- masitd rajcata 4 ks

- avokado 2 ks

- konzervovana cizrna 120 g
- Cerné olivy 1 hrst

- Cervena cibule 2 ks

- Cerstvé bylinky 1 svazek
- vinny ocet 1 1zice

- Dresink

- dijonska hotcice 1.5 lzice
- med 1.5 1zice

- chardonnay ocet 2 1zice

- slunecnicovy olej 2 1Zice
- olivovy olej 2 1zice

- suchy sekt 3 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Rajcata nakrajime na tenké platky a rozlozime je na talif. Osolime a opeprime.

Avokado rozpulime, vynddme pecku, 1zici vyjmeme duZzinu ze slupky a nakrajime na kosti¢ky. V mise
smichame nakrajené avokado, cizrnu, cerné olivy nakrajené na kolecka a najemno nasekanou
cervenou cibulku. Priddme nasekany kerblik, listovou petrzel a bazalku. Zakdpneme olivovym olejem
a bilym vinnym octem. Promichdme a smés navrstvime na rajcata.

V mise proslehdme hor¢ici se chardonnay octem, poté postupné vmichdme rostlinny a olivovy olej,
sul, pepr, med a nakonec suchy sekt. Dresinkem polijeme salat.

Poznamka:
cerstvé bylinky:
cerstvy kerblik
Cerstva bazalka

hladkolista petrzel



