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Suroviny

Porce: 4

- veprova pecené s kosti 800 g
- vegeta 1 Izice

- vyvar v prasku 1 1zZice

- steakové koreni 1 1zicka

- voda 300 ml

- hladka mouka 1 IzZice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Z pecené odsekneme obratlové a kréni kosti a maso oplachneme

2. Nasekame jednotlivé porce, naklepeme je, okrajové blany narizneme

3. Okorenime vegetou a steakovym korenim

4. Zprudka pak platky pecené orestujeme na horkém oleji (2 minuty z jedné strany a 2 minuty z
druhé strany)

5. Maso podlijeme vodou, dochutime vyvarem v prasku a nechame chvili podusit

6. Platky zebirek vytdhneme a uchovame v teple

7. Oméacku ochutndme, pripadné dochutime korenim, prisolime a zahustime ji bud 2-3 1zicemi hladké
mouky rozmichané v malém mnozstvi studené vody, nebo solamylem

8. Zebirka vloZime zpét do omacky a chvili je prohfejeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

9. Maso podavame s prilohou, mirné zalité omackou z vypeku.

Doporuceni:
Omacku muzeme dochutit také Cervenou paprikou nebo chilli a séjovou omackou.



