Mrkvova pomazanka s mandlemi

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 100 g

- lu¢ina 125 g

- zakysana smetana 2 1zice
- citronova Stava 0.5 1zicka
- loupané mandle 2 IZice

. $petka sul a pepr 1 ks

- na ozdobu petrzelka 1 ks
- toastovy chléb 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev oskrabeme a omyjeme. Nastrouhdame ji na jemném struhadle. Pridame lu¢inu a zakysanou
smetanu. Mandle nasekdme na jemné kousky a priddme do misy. Pro urychleni prace mizeme pouzit
elektricky sekacek. VSe dochutime soli, peprem a citronovou stavou.

Toasty opeceme v toastovaci nebo nasucho v panvi do zlatavé barvy. Potreme je pomazéankou a
posypeme jemné nasekanou petrzelovou nati nebo pazitkou.
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