Veprové platky na gazdovsky zpusob
Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 600 g
- bilé fazole 200 g

- kroupy 130 g

- slanina 50 g

. Cesnek 2 strouzek
- cibule 1 ks

-voda 0.61

- hladka mouka 1 IzZice
- tuk 1 Izice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Omytou veprovou kytu nakrajime na platky, naklepeme, osolime, opeprime, narizneme okraje,
poprasime prosatou moukou a v ¢asti horkého tuku orestujeme zprudka po obou stranach dozlatova
2. Ocisténou cibuli nakrajime na jemno a orestujeme ji dozlatova

3. Zéaklad pak zalijeme vodou, vlozime do néj orestované rizky a chvili je podusime domékka

4. Mékké rizky vyjmeme, uchovame v teple a do zdkladu vlozime prebrané, vyprané

a predem namocené fazole (macime je nejlépe pres noc), které uvarime domékka


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

5. Peclivé proplachnuté kroupy uvarime v dostate¢ném mnozstvi vody domékka, po uvareni je
nékolikrat proplachneme studenou vodou a nechdme je odkapat

6. Varené kroupy pridame do zékladu, smichame je s fazolemi, pridame utreny ¢esnek a vse
dochutime soli

7. Slaninu nakrajime na platky, narizneme ji na hrebinek a orestujeme ji na zbylém tuku

8. Na talir servirujeme fazole s kroupami, na které klademe jednotlivé platky masa a ty zdobime
orestovanou slaninou.



