Veprove v sladkokyselé omacce

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 600 g

- sterilizovana mrkev 230 g

- cuketa 230 g

- kompotovany ananas 180 g
. sterilizovany kukuri¢ny klas 100 g
- Zzampiény 100 g

- Cesnek 2 strouzek

- cibule 1 ks

. ¢ervena paprika 1 ks

- olej 3 1zice

- kecup 3 1zice

- sojova omacka 2 Izice

- Skrobova moucka 1 1zice

- bily vinny ocet 1 1Zice

- med 1 lzice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Veprovou kytu zbavime tu¢né casti, omyjeme, osusime a nakrajime na vétsi kosticky


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

2. Na rozehratém oleji orestujeme maso, mirné osolime a za castého michani restujeme asi 5 minut
3. Priddme nadrobno nakrajenou cibuli, na tenké nudli¢ky cuketu, rozetreny cesnek, mrkev
nakrajenou na tycinky, na nudlicky papriku, kukuricné klasky a na tenké platky zampidny

4. VSe osmahneme cca 5 minut za stalého michani

5. Pridame na kosticky nakrajeny ananas a jesté asi 5 minut za stalého michani dusime.

3. V misce smichame ananasovou stavu, skrobovou moucku, s6jovou omécku, rajcatovy kecup, bily
vinny ocet, med a dobte promichdme

4. Sladkokyselou smés prilijeme k masu a za stalého michani na prudkém plameni povarime, aby
omacka zhoustla.



