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Suroviny
Porce: 4

Bílý jogurt 500 g●

Zakysená smetana 190 g●

Sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
V míse si pořádně promícháme jogurt se smetanou a solí. Sítko si vysteleme čistou bavlněnou plenou
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a položíme do dostatečné vysoké mísy, aby mohla odkapávat syrovátka. Do pleny si přendáme směs
jogurtu se smetanou a opatrně překryjeme plenout, aby se dovnitř nedostaly nečistoty. 12 hodin
necháme lučinu v pokojové teplotě. Po této době ji již můžeme konzumovat.


