Segedinsky gulas VII
Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Veprovy bucek nebo plec 400 g
- Kyselé zeli 300 g

- Bobkovy list 2 ks

- Smetana na vareni 200 ml

- Mleta sladka paprika 3 Izice
- Cibule 2 ks

. Sul 1 Spetka

. Cerny pepf mlety 1 $petka
Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

.....

nahrubo nakrajenou cibuli, pept, sladkou papriku a neproplachnuté kysané zeli. VSe dukladné
promichame. Pridame bobkovy list a trochu podlijeme.

Pekac priklopime a vlozime do trouby rozpalené na 200 °C a nechame cca 15 - 20 minut zatdahnout,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

poté teplotu snizime na 150 °C a nechame gulas za ob¢asného michani 2 hodiny péct. Po upeceni
pridame smetanu.

Hotovy segedinsky gulas podavame s houskovym knedlikem.



