Kotlety se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova kotleta 4 platek
- voda 300 ml

. sul 1 Spetka

- rajce 2 ks

- cibule 1 ks

- rostlinny olej 40 g

- hladkd mouka 20 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kotlety vykostime, mirné naklepeme, kraje narizneme, aby se nekroutily a osolime

2. Na rozpaleném tuku zprudka po obou strandch orestujeme a pak na mirném ohni jesté kratce
opékame

3. Kotlety dame na nahraty talir

4. Ve staveé opeceme na nudlicky nakrdjenou papriku, na tenka kolecka cibuli a na mensi platky
rajCata

5. Zeleninu zaprasime hladkou moukou, osmahneme, priddme horkou vodu a jesté chvili povarime
6. Priddme zpét kotlety a chvili maso prohrejeme.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podévame napriklad s varenymi nebo opecenymi brambory.



