Veprenky z mleteho masa

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mleté veprové maso 500 g
- starsi zemle 1 ks

- barevny pepr 2 Izicka

- mletd paprika 2 1zicka

- olej 1 1zice

. sul 0.5 Izicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso umeleme na hrubo, nebo pouzijeme jiz namlety polotovar, pridame chvili ve vodé méacenou a
pak vymackanou zemli, koreni a sul, vée dobre propracujeme

2. Z masa tvorime knedlicky o vaze 50 g, které pred smazenim zploStime rozmocenou rukou nebo
pomoci plochého mokrého noze na placicky

3. Zprudka je smazime na oleji po obou stranach


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

