Chia dzem

Kategorie: Predkrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Ovoce 1 hrnek

. Voda 1 Izice

. Chia seminka 1 1zice
- Med 1 ks

. Trtinovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 1

Postup:

Jahody si rozvarime s Izici vody. Odstavime z plotky a promichdme s chia seminky. Preddme do
sklenéné nadoby a nechale vychladit. DZem skladujeme v lednici az dva tydny.
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